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Soft Skills - magliche Trainingsinhalte:
-Kommunikation
-Wahrnehmung
—-Empathie/ Einfihlungsvermaogen
-Gesprachskompetenz
-Fragetechnik
—Zuhortechnik
-Selbstmanagement
-Typologien
-Sprachmuster
—-Bedurfnisse erkennen
-Konfliktkompetenz
-Werte
-Akzeptanz
-Toleranz
-Wertschéatzung
-Respekt
-Gleichberechtigung
-Fihrungsqualitaten
-Uberzeugungskraft
-Selbstbehauptung
-Kritikfahigkeit
-Eigenreflektion
-Starken /Schwéchen
-Selbst- und Fremdbild
-Teamfahigkeit
-Gelassenheit

—-Entspannung

- Trainerin - Coach

Hypnotherapist (ABH)



